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1. Wann ist Sehfrühförderung sinnvoll?
Bei Kindern,...

• die nicht oder nur kurz fixieren können

• denen es schwer fällt, Objekte oder Licht mit den Augen zu 
verfolgen

• deren Augen organisch nicht gesund sind (z.B. Grauer 
Star, Grüner Star, hohe Kurz- oder Weitsichtigkeit etc.)

• deren Gehirn Seheindrücke nicht verarbeiten kann

• deren Sehschärfe unter 30% der normalen Sehschärfe 
liegt
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2. Warum ist Sehfrühförderung wichtig?
• Weil das Sehen einer unserer wichtigsten Sinne ist.

• Weil die Sehentwicklung eng mit dem Bewegungslernen, 
der Raumvorstellung, dem emotionalen Lernen und dem 
Spracherwerb eines Kindes in Zusammenhang steht.

• Weil es sich für das Kind lohnt, hinzuschauen.

• Damit sich eine Sehwahrnehmung entwickeln kann.

• Damit die Fixation erlernt bzw. gefestigt werden kann.

• Damit das Kind sein Sehen entwickeln kann.
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3. Prinzipien der Sehfrühförderung

• Kontraste erhöhen

•
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3. Prinzipien der Sehfrühförderung

•

•
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3. Prinzipien der Sehfrühförderung

• Nähe

• 1:1 Situation schaffen
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4. Mit was wird Sehfrühförderung durchgeführt?
Mit starken visuellen Reizen:

Schwarzlicht
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4. Mit was wird Sehfrühförderung durchgeführt?
Mit starken visuellen Reizen:

Leuchtmaterial
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4. Mit was wird Sehfrühförderung durchgeführt?
Mit starken visuellen Reizen:

Glitzermaterial
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4. Mit was wird Sehfrühförderung durchgeführt?
Mit starken visuellen Reizen:

Taschenlampe



Sehfrühförderung

4. Mit was wird Sehfrühförderung durchgeführt?
Mit starken visuellen Reizen:

Neonmaterial
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5. Wer macht Sehfrühförderung?

• Mitarbeiter der Beratungsstellen für sehbehinderte, blinde und 
mehrfachbehinderte Kinder und Jugendliche.

• Sehfrühförderung findet zu Hause oder im Kindergarten statt.

• Sie ist freiwillig und kostenlos, sie richtet sich nach dem 
Bedarf des Kindes und seiner Eltern.

• Wir arbeiten mit Eltern und anderen Fachkräften zusammen 
zum Wohl des Kindes.
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6. Wie nehme ich Kontakt auf?
Beratungsstelle für sehbehinderte, blinde und 
mehrfachbehinderte Kinder und Jugendliche

Wisserswandstraße 50

79183 Waldkirch

Telefon: 07681-2005-55

Telefax: 07681-2005-10

e-mail: beratungsstelle@heimsos-wk.kv.bwl.de
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Andere Beratungsstellen in Baden-Württemberg

Schloss-Schule Ilvesheim
Staatliche Schule für Blinde und Sehbehinderte
Schloßstr. 23, 68549 Ilvesheim
Tel.: 0621/4969-0

Schule am Weinweg Karlsruhe
Sonderpädagogische Beratungsstelle
Weinweg 1, 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721-1334726

Pädagogische Beratungsstelle für blinde und 
sehbehinderte Kinder und Jugendliche 
Stiftung St. Franziskus Heiligenbronn
Kloster 2, 78713 Schramberg
Tel.: 07422-5690

Beratungsstelle Nikolauspflege Stuttgart
Am Kräherwald 271, 70193 Stuttgart
Tel.: 0711-6564105

Sonderpädagogische Beratungsstelle an 
der Ernst-Abbe-Schule Stuttgart
Rotweg 127, 70437 Stuttgart
Tel.: 0711-8402831

Beratungsstelle an der Schule für Blinde und 
Sehbehinderte Baindt
Klosterhof 1, 88255 Baindt
Tel.: 07502-9419-40

Hermann-Herzog-Schule Heilbronn
Schlachthofstr. 9, 74072 Heilbronn
Tel.: 07131-967825

Beratungsstelle für sehbehinderte Kinder und 
Jugendliche an der Albrecht-Dürer-Schule für 
Sehbehinderte Mannheim
Baumstraße 24, 68309 Mannheim
Tel.: 0621-7363124

Heilbronn

Baindt


